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 A  Ps i co l og ia  Pos i t i va  é  o  ma i s  mode rno
es tudo  da  ps i co l og ia ,  de senvo lv ido  po r  Mar t i n
Se l i gman  Ph .D .  –  p ro f e s so r  da  Un ive r s i dade
da  Pens i l vân ia ,  nos  Es tados  Un idos .  

É  a  c i ênc i a  que  e s tuda  como  despe r ta r  e
mante r  a  f e l i c i dade  e  o  bem-es ta r .

 
E s sa  l i nha  c i en t í f i ca  da  ps i co l og ia  t ambém é
conhec ida  como  a  C i ênc ia  da  Fe l i c i dade  e
su rg iu  com o  i n tu i t o  de  compreende r  o s
t raços  pos i t i vos  dos  s e r e s  humanos ,  suas
fo rças  de  ca rá te r  e  en tende r  como  e l e s  s e
man i f e s tam ,  ab r indo  novas  pe r spec t i vas  pa ra
a  ap rec i ação  do  po tenc ia l  do  s e r  humano .

Duran te  4  encon t ros ,  ap re sen to  o s  p r i nc íp i o s
da
C iênc ia  da  Fe l i c i dade ,  baseada  na  Ps i co l og ia
Pos i t i va  desenvo lv ido  pe l o  p ro f e s so r  Ph .D .
Mar t i n  Se l i gman ,  capac i t ando  o s  a lunos  a
ap l i ca rem o  mode lo  P . E .R .M .A  em suas
p róp r i a s  v i vênc ia s  e  ob j e t i vos  de  v ida .
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 A l i nhamento  Conce i tua l  sob re  Fe l i c i dade
 Crenças  e  m i to s  sob re  a  Fe l i c i dade
 En tendendo  o  mode lo  P . E .R .M .A  da
Ps i co l og ia  Pos i t i va ,  com foco  nas  Emoções
Pos i t i va

 In t e rvenção  Pos i t i va  sob re  a s  10  emoções
Pos i t i vas ,  s egundo  Dra .  Ba rba ra  F red r i ckson

 Enga jamento  e  Es tado  de  f l ow :  como  e l e  é
a t i ng ido?
 Carac te r í s t i ca s  e  Es tado  de  F l ow
 Como  se r  um l í de r  que  p romove
f l o r e sc imento  no  amb ien te  de  t r aba lho
 In t e rvenção  Pos i t i va :  como  ob te r  a l t a -
pe r fo rmance  na  v ida  e  no  t r aba lho
a l i nhando  desa f i o s  e  hab i l i dades

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

1 º  Encon t ro :  Emoções  Pos i t i vas  -  Rea l i zado
com sucesso !

     e  no  quoc i en te  de  pos i t i v i dade

2 º  Encon t ro :  Enga jamento  e  a r t e  do  FLOW

 



 M i s são  1 ,  2  e  3  e  o  a l i nhamento  de  v ida   
P ropós i t o
 Como  v ive r  uma  v ida  com s ign i f i cado  e
en t r ega r  sua  me lho r  ve r são  ao  mundo
 Quem tem um po rquê ,  en f r en ta  qua lque r
como .  Você  j á  descobr iu  o  s eu  po rquê?
 In t e rvenção  pos i t i va :  como  a l i nha r  s eus
dons ,  t a l en tos  e  e sc reve r  s eu  p ropós i t o
de  v ida

 Re lac i onamentos :  como  cu l t i va r
r e l ac i onamentos  pos i t i vos  no  quoc i en te
de  ma i s  emoções  pos i t i vas  do  que
nega t i vas
 Como  ge r i r  a  t r í ade  do  Tempo  pa ra  uma
v ida  r ea l i zado ra  e  saudáve l
 Como  a  r ea l i zação  pode  a l imenta r  s eu
d ínamo  de  f e l i c i dade
 In t e rvenção  pos i t i va :  cons t ru indo  seu
pro tó t i po  de  me lho re s  p rá t i cas  de
f e l i c i dade  sus t en táve l

 3 º  Encon t ro :  M i s são  e  P ropós i t o  de  V ida

4 º  Encon t ro :  Re l ac i onamentos  Pos i t i vos  e
Rea l i zações
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Sou jornalista, mestre em Comunicação e Práticas de Consumo
pela ESPM/SP, pós-graduada em Marketing e Propaganda e atuo
como professora universitária, palestrante, coach de propósito.

Com certificação em Ciências Holísticas e Economia para
Transição pela Escola Schumacher Brasil, 

Sou MasterCoach pelo IBC - Instituto Brasileiro de Coaching com
foco na Psicologia Positiva, além de ser facilitadora em Felicidade
Interna Bruta- FIB   e ter Certificação como Chief Happiness
Officer pelo Instituto Feliciência.

Sou praticante e tenho formação em Yoga, com o Prof. Marcos
Rojo pelo IEPY e fiz o programa de 8 semanas em Mindfulness e
estou rumo a formação de instrutora em Mindfulness
contato: chirles.oliveira@gmail.com

IDEALIZADORA 



SIGA-NOS NAS REDES
SOCIAIS

@felicidade_sustentavel

@blogfelicidade_sustentavel

felicidade sustentável

www.felicidadesustentavel.com.br


